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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES                          

*Arròs blanc amb tomàquet *Mongeta tendra i patates *Llenties estofades *Sopa de brou *Pèsols i patates
*Hamburguesa de vedella *Botifarra *Peix al forn *Pollastre rostit amb *Llom arrebossat

*Amanida *Amanida amb hortalisses tomàquet i ceba *Amanida

*Fruita *Fruita *Iogurt *Fruita *Fruita
*Macarrons amb tomàquet *Patates estofades *Mongetes seques amb *Bledes amb patates *Espaguetis carbonara amb bacó

salsa d'all i julivert i crema de llet
*Vedella arrebossada *Pit de pollastre planxa *Salsitxes amb tomàquet o *Truita de pernil *Filet de lluç arrebossat

*Amanida *Amanida *Amanida *Amanida
*Fruita *Flam *Fruita *Fruita *Fruita

*Sopa de brou *Arròs a la cassola amb sofregit *Llenties estofades *Mongeta tendra amb patates *Macarrons amb tomàquet
*Llom arrebossat de ceba,tomàquet,pebrot,costella,pollastre *Lluç al forn amb ceba i tomàquet *Rodó de gall d'indi rostit *Hamburguesa amb patates o

*Truita *Amanida *Amanida
*Amanida *Amanida *Iogurt *Fruita *Fruita
*Galetes *Fruita

*Arròs tres delícies amb pernil *Trinxat de col i patata *Fideus a la cassola *Cigrons *Crema de carbassó i puerro
dolç, truita i pèsols *Salsitxes amb

*Vedella arrebossada tomàquet fregit o amanida *Peix al forn *Pollastre al forn amb *Rodó de vedella al forn
*Amanida tomàquet i ceba amb hortalisses

*Fruita *Fruita *Fruita *Fruita *Natilles
*Llenties estofades *Arròs amb tomàquet *Patata i pèsols *Espaguetis amb tomàquet *Puré de verdures, amb

pastanaga, carbassó, puerro,…
*Truita de patates *Filet de lluç arrebossat *Mandonguilles amb *Pollastre a la planxa *Botifarra

*Amanida *Amanida albergínies *Amanida
*Iogurt *Fruita *Fruita *Fruita *Flam

*Fideus a la cassola *Mongetes seques amb *Arròs a la cassola amb sofregit *Mongeta tendra amb patates *Sopa de brou
salsa d'all i julivert de ceba,tomàquet,pebrot,costella,pollastre *Llom arrebossat

*Truita de pernil *Salsitxes amb tomàquet o *Lluç al forn *Rodó de gall d'indi rostit al forn *Amanida
*Amanida amanida
*Galetes *Fruita *Fruita *Fruita *Flam

*Espaguettis carbonara *Arròs de verdures del temps (pebrot, *Patates estofades *Crema de carbassó i puerro *Llenties
amb bacó i crema de llet ceba, mongeta, tomàquet, xampinyons)

*Botifarra *Truita de pernil dolç *Pit de pollastre planxa *Vedella arrebossada *Lluç al forn amb ceba
*Amanida *Amanida *Amanida *Amanida

*Fruita *Fruita *Fruita *Iogurt *Fruita

13-17 feb

20-24 feb

9-13 gen

16-20 gen

23-27 gen

30 gen 3 feb

6-10 feb
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